Test sprawnosci uczniow klas trzecich

Ocena cech motorycznych odbywa sie na podstawie badania:

BIEG NA DYSTANSIE 10x5M - szybkosci,

SKOK W DAL Z MIEJSCA — mocy, sity ndg,

SKLONY W PRZOD Z LEZENIA TYLEM PRZEZ 30 S - sity mieéni brzucha

BEEP TEST — wytrzymatosci,

Prosimy pamietac o przyniesieniu niezbednych dokumentéw.



